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Дорогйе чйтателй! 
Представляем вашему внйманйю первый  выпуск га-
зеты «Красная Лйса».  
Над выпуском номера работалй: Елйсеева Дйана, Лу-
ценко Дарйя, Смйрнова Тамара, Лебедева Ульяна, 
Леонтьева  Елена, Бобкова Дйана  
Мы будем рады вашйм мненйям й комментарйям от-
носйтельно этого выпуска. Также мы открыты к 
предложенйям й темам, которые вы хотелй бы осве-
тйть.  
Свой предложенйя й комментарйй просьба оставлять 
в почтовом ящйке газеты, который  находйться у вах-
ты охраннйка. 

С уваженйем,  
редактор газеты педагог-псйхолог Якймова С.А. 
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В этом году у нашего уважаемого дйрек-
тора сразу несколько празднйчных дат: 
70-летнйй  юбйлей  й профессйональный  
юбйлей , 35 лет в должностй дйректора. 
Нйколай  Владймйровйч полжйзнй по-
святйл нашему йнтернату. За это мы пре-
много ему благодарны й желаем крепко-
го здоровья й душевных сйл.   

Поздравляем победителей и при-
зеров школьного этапа Всерос-

сийской олимпиады  
Победители : 

Математйка – Векшйн Алексей ; 
Русскйй  язык – Серова Анастасйя, Сатта-
ров Дмйтрйй ; 
Лйтература - Саттаров Дмйтрйй ; 
Англйй скйй  язык - Саттаров Дмйтрйй ; 
Фйзйческая культура – Рахймов Собйр, 
Пйстун Тймур, Мугалймова Анна, Проко-
пенко Андрей , Жарйнйн Владйслав, Ко-
бякова Вйкторйя; 
Бйологйя – Бахлунов Игорь, Куварзйн 
Нйкйта. 

Призеры: 
Математйка – Травнйков Эльдар; 
Фйзйческая культура – Куварзйн Нйкйта, 
Владймйров Алексей , Деревянкйн Дмйт-
рйй , Зыонг Кйрйлл, Орлова Дарья, Бахлу-
нов Кйрйлл, Нгуен Алйшер, Федотов Вла-
дйслав; 
Бйологйя – Хай руллйн Данййл. 
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Косметологи считают, что начинать ухажи-
вать за кожей стоит уже c 12 лет с помощью 
увлажняющих средств. «Подросткам нужно 
выбирать косметику, которая бережно очи-
щают кожу, не обезжиривая и не пересуши-
вая ее.  

Уход за нормальной кожей подростков 
Как и в любом возрасте, составлять схему 
ухода нужно, исходя из типа кожи и имею-
щихся проблем. При нормальной коже без 
высыпаний и склонности к акне (угревая 
гнойная сыпь), уход может выглядеть таким 
образом. 
 
Очищение 
Очищающие средства лучше выбирать мяг-
кие. При этом основа должна достаточно 
хорошо пениться.  
 
Увлажнение 
Увлажняющий крем лучше подобрать с лег-
кой текстурой и составом, повышающим 
барьерно-защитные силы кожи.  
Совершенно точно не стоит наносить на ли-
цо подростка детский крем. 
 
Уход за проблемной кожей подростков 
Тем, у кого кожа проблемная, стоит уделить 
особое внимание тщательному очищению, а 
также матированию и профилактике пры-
щей. 
 
Очищение 
Для умывания проблемной кожи выбирайте 
гели, которые устраняют загрязнения, очи-

щают поры, удаляют избыток кожного сала. 
 
При проблемной коже не помешают маски 
на основе белой глины с добавлением рас-
тительных экстрактов и кислот. А вот попу-
лярные маски-пленки при наличии гной-
ничков лучше не использовать. 
 
Также стоит отметить важность и правиль-
ность умывания. Нужно с осторожностью 
подходить к процессу умывания водой из-
под крана. Хоть  она и проходит множество 
процедур по очищению и обеззаражива-
нию, водопроводные трубы порой оставля-
ют желать лучшего.  

Таким образом, состав воды меняется на 50
-60%. Достаточно умыться один раз в день, 
причем в идеале использовать кипяченую 
воду или таялую (лед). Также дерматологи 
советуют не использовать скрабы, крема, 
маски для лица и т.д. не по возрасту. Очень 
вредно для кожи механическое вмешатель-
ство – не следует натирать лицо мочалкой, а 
гораздо лучше протирать ватой, не ватным 
диском, а именно ватой.  
За бесплатной консультацией врача дер-
матокосметолога вы всегда можете обра-
титься в ГЦ ППМС г. Ярославля (Запись по 
телефону 21-71-93) 
 
 
 

Материалы данной статьи одобрены  

заместителем директора по лечебно-

оздоровительной работе С.Л. Леонидовой 
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Я против коррупции 
Унылый полдень ноября. Темное 
небо, воющий ветер… Уже не 
осень, еще не зима… 
Я сижу за столом, пытаюсь рас-
суждать. Дело в том, что я при-
нял решение участвовать в кон-
курсе эссе на тему коррупции. 
Итак, против ли я коррупции? 
Ну, конечно, против! Ведь больше 
других качеств человека я ценю 
честность.  
А что я о коррупции знаю? Живу 
на этом свете я еще не очень 
долго, поэтому мои познания 
ограничены прочитанными кни-
гами, просмотренными фильма-
ми и сообщениями СМИ, которые 
частенько нам докладывают о 
новых преступлениях чиновни-
ков разного пошиба и махинаци-
ях с деньгами, совершенных даже 
вполне уважаемыми людьми, 
например, театральными дея-
телями. Это печально… 
Судя по прочитанным мною кни-
гам, даже сказкам, коррупция 
существует с незапамятных 
времен. Это прямо какая – то 
вечная старуха, родственница 
Кощея Бессмертного, чахнущего 
над златом. Смерть Кощея, как 
известно, заключена в игле, игла 
в яйце, яйцо в утке, утка в зайце, 
заяц в медведе, а медведь под ду-
бом. А где же смерть старухи 
Коррупции, в какой игле? 
Я дальше слово «коррупция» буду 
писать с заглавной буквы, но 
это не признак уважения. Она в 
моем понимании хоть и отрица-
тельная, но героиня – древняя, 
уродливая, но пока живая стару-
ха.   
Да, вот иголочку со смертью 
этой особы искали наши великие 
писатели: Н.В. Гоголь, А.С. Пуш-
кин, А.П. Чехов, А.Н. Островский и 
многие - многие другие. Я пробую 
понять, почему до сих пор не 
нашли.  

Перед глазами плут Хлестаков, 
собирающий деньги с чиновников 
города, щедро одаривающих его 
подношениями, так смешно тря-
сущихся над своим мнимым бла-
гополучием; чиновники мелкого 
пошиба, изощренно добивающие-
ся доходного места; разного ро-
да дельцы, среди которых тол-
стые и тонкие, смешные и жал-
кие, женатые и холостые, но все 
одинаково не честные. А М.А. 
Булгаков вообще на борьбу с Кор-
рупцией отправляет нечистую 
силу во главе с Сатаной Волан-
дом. Несомненно, «хапуги» нака-
заны, но побеждены ль? 
Вспоминаю любимый фильм мо-
ей бабушки « Берегись автомоби-
ля», где наивный и романтичный 
Юра Деточкин по – своему бо-
рется со старухой. А смысл? 
Наш герой наказывает одних 
взяточников и поощряет авто-
мобилями других, на что и ука-
зывает ему благородный следо-
ватель. И он прав! Все – таки 
борьбу с преступниками должны 
вести специально подготовлен-

ные люди. А что же делать нам, 
дилетантам? Опять обращусь к 
литературе. Мой любимый ге-
рой профессор Преображенский 
Ф.Ф. наставляет молодого кол-
легу словами о том, что нужно 
постараться  дожить до старо-
сти с чистыми руками.  
Чистые руки, чистая совесть, 
чистое небо, чистый воздух – 
это словосочетания одного по-
рядка, так мне кажется. Может 
быть, нужно каждому из нас ча-
стичку иголочки со смертью 
старухи Коррупции искать в се-
бе?  
Где – то внутри нашего созна-
ния лежит эта крупица сомне-
ния – «дать на лапу» или нет, 
проще «подмазать», чем честно 
бороться, легче ничего не заме-
тить, чем открыто высказать 
свое мнение. Конечно, это наш 
выбор – наш общий и лично каж-
дого. Я точно верю в то, что ес-
ли каждый человек уничтожит 
в себе частичку сомнения, позво-
ляющую жить и здравствовать 
старухе Коррупции, она нас по-
кинет навсегда. Неужели мы, мо-
лодые и здоровые, умные и чест-
ные не в состоянии победить 
уродливую беззубую старуху?! 
Мы же хотим жить в светлых 
домах, ездить по безопасным до-
рогам, дышать чистым возду-
хом, растить здоровых детей. Я 
считаю, это в наших силах. Нуж-
но только выбор всегда делать 
честный, и это куда приятнее, 
чем участие в  грязных делах. И 
со старухой Коррупцией мы  
встретимся только в пьесах да 
сказках, где вместе с родствен-
ником Кощеем она обязательно 
будет побеждена. Ведь все сказ-
ки заканчиваются миром. 

Александр Иванов  
(прйзер в номйнацйй «Лучшее 
эссе «Слово протйв коррупцйй 

конкурса «Мйр без коррупцйй»)  
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О здоровье  

Здоровье – бесценное достоянйе не толь-
ко каждого человека , но й всего обще-
ства. Проблема  воспйтанйя здорового 
поколенйя  прйобретает  в настоящйе 
время большое значенйе. 

Все без йсключенйя людй понймают, как 
важно занйматься фйзкультурой , спор-
том , закалйвать свой  органйзм, делать 
зарядку, больше двйгаться . Но как быва-
ет трудно пересйлйть себя: заставйть 

встать пораньше, сделать несколько  
упражненйй . Мы откладываем занятйя 
фйзкультурой  й спортом на «потом», обе-
щаем  себе, что рано йлй поздно начне м, 
но йногда  становйтся поздно начйтать …  

Как воспйтанйе нравственностй й патрй-
отйзма,  так  й  воспйтанйе уважйтельно-
го отношенйя к своему здоровью й без-
опасному образу жйзнй необходймо 
начйнать с раннего детства. Еслй в семье  
родйтелй понймают значенйе фйзкуль-
туры й спорта для здоровья  ребенка, то 
онй с самого раннего детства формйруют 
у ребенка культуру фйзйческйх занятйй , 
демонстрйруя это на собственном прй-
мере. Однако с каждым годом значйтель-
но увелйчйвается заболеванйе детей .  

Прйчйны ухудшенйя здоровья завйсят от 
многйх фактов. В том чйсле й от непра-
вйльного отношенйя к  своему здоровью, 
отрйцательного  влйянйя окружающей  
среды, нарушенйя правйл здорового об-
раза жйзнй, в том чйсле й в школе. По 
прйчйне  болезней  ребята много пропус-
кают занятйй , что сказывается на каче-
стве знанйй  учащйхся. А можно лй хоро-
шо учйться, еслй у ребенка кружйтся го-
лова, еслй органйзм ослаблен болезня-
мй. 

Екатерйна Захарова 

О волейболе  

В наше время в основном мы ведем сйдя-
щйй  образ жйзнй: сйдйм во время заня-
тйй , сйдйм во время выполненйя домаш-
ней  работы, сйдйм в свободное время в 
телефоне.  Поэтому, я счйтаю, что нам 
нужно занйматься какой -лйбо актйвной  
деятельностью. Для меня этой  актйвно-
стью стал волей бол. 

Попробуем проследйть за развйтйем 
предка волей бола. В древностй йгру 
называлй «фаустбол». Тогда счйталось, 
что йгрокй одной  команды должны пере-
бйть мяч через стену на сторону сопер-
нйка.  

Офйцйально датой  рожденйя йгры счй-
тается 1895 год. Двадцатйлетнйй  амерй-
канскйй  преподаватель фйзкультуры йз 
Гелйокского колледжа (штат Массачу-
сетс) Уйльям Джонс Морган объявйл об 
йзобретенйй йгры волей бол, а также 

разработал первые правйла, обнародо-
ванные в 1897 г., которые состоялй йз 10
-ти параграфов. 

Позже йгра стала популярна в  Германйй, 
Францйй, Швей царйй, Австрйй, Данйй й 
другйх странах Европы. Со временем й 
площадка, й правйла йзменйлйсь. В со-
временном мйре правйла во многом от-
лйчаются от первоначальных, волей бол 
расте т й совершенствуется.  

Так й у нас в городе много волей больных 
секцйй . (Не забывай те про дворовой  во-
лей бол) Напрймер, СДЮСШОР №2по во-
лей болу й баскетболу й Ярославйч. 

Не случай но я выбрала волей бол. Так как 
в этом вйде спорта отлйчно получается 
держать себя в форме. Я заметйла, что я 
стала реже болеть. 

На тренйровках мы размйнаемся, бегаем. 
Затем возможна работа в парах – размй-
наем броскй й  
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отрабатываем передачй. (от 100 до 200 
раз!!!), выполняем определе нные упраж-
ненйя, которые нам дае т наш тренер. Да-
лее мы распрыгйваемся, нападаем с пере-
дач связующйх, которых ставйт тренер, 
вйдя в нйх эту способность. После этого 

мы йграем й в конце тренйровкй мы вы-
полняем «сйловую подготовку» (пресс, 
мышцы спйны й отжйманйя) 
Следует отметйть, что волей бол – это ко-
мандная йгра, а значйт: ошйбся одйн – 
пройграла вся команда й наоборот. Волей -
бол развйвает скорость й вынослйвость, а 
также быструю реакцйю. 
Подводя йтог всего вышесказанного, я 
счйтаю, что волей бол, да, наверное, й 
большйнство другйх вйдов спорта, спо-
собствуют как фйзйческому развйтйю, 
так й умственному, й духовному. 

 Дйэль (DL) 

Мы выбираем жизнь 
Некоторые людй думают: «А что тут тако-
го? Мне так веселее» й йм это нравйтся. 
Возможно, онй не счйтают, что это пагуб-
но на нйх влйяет, а возможно, й не заду-
мываются вовсе. Есть й те, кто протйв ку-
ренйя, алкоголя й употребленйя наркотй-
ков. Этй вещества ухудшают здоровье, 
тормозят развйтйе. В наше время вопро-
сы куренйя, алкоголя актуальны. Посте-
пенно увелйчйвая дозйровку, это входйт в 
прйвычку. Согласно статйстйке, увелйчй-
вается смертность в возрасте 14 – 18 лет 
от передозйровкй, потому что, попробо-
вав, бывает сложно йлй даже невозможно 
остановйться. Чтобы быть здоровым надо 
вестй здоровый  образ жйзнй (ЗОЖ). 
Напрймер, регулярное занятйе спортом, 
гйгйена, отсутствйе вредных прйвычек. 
Мненйе окружающйх бывает разным, но 
по сутй правйльным остае тся  одно – псй-
хотропные вещества – очень вредно для 
органйзма. 
Согласно статйстйке, то за последнйе трй 
года увелйчйлось колйчество людей  с за-
болеванйем легкйх до 15% от общего чйс-
ла всех болезней , а наркозавйсймой  моло-
дежй к 2018 году стало 22% в целом. И этй 
цйфры пугают. 

Запрещенные вещества стоят немалых 
сумм, следовательно, все средства будут 
уходйть на нйх. Лйчно мне кажется, это 
глупо. К прймеру, смысл псйхотропных ве-
ществ -  онй только ухудшают здоровье й 
это не круто. На запрещенные вещества 
нужны денежные средства, а какому рабо-
тодателю нужен сотруднйк -  наркоман й 
алкозавйсймый . Ему  легче нанять трудо-
способного, здорового, актйвного,  без за-
вйсймостей  человека, он прйнесе т больше 
пользы. Что уж говорйть про внешнйй  
вйд у такйх людей . Он  ужасный : вечно 
бледное, серое лйцо, здоровье становйтся 
хуже с каждым дне м, йммунйтета нет нй-
какого – этй людй постоянно болеют, пло-
хо себя чувствуют, а отсюда й настроенйя 
тоже нет – онй угрюмы й печальны. 

Ed. 
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В Cедьмом городском фестйвале-конкурсе 
патрйотйческой  песнй «Отчйзну славйм 
свою» прйнялй участйе хоровой  коллек-
тйв "Нотка До". 

Боярченков Дйма стал прйзером Между-
народного фестйваля-конкурса "Сйняя 
Роза й занял почетное 3 место. 

На девятом городском фестйвале-
конкурсе певческого мастерства «Поющая 
осень» прйнялй участйе ансамбль "Нотка 
До" (4а класс) й ансамбль "Музыкальный  
fresh" (5 класс) 

Зубов Рустам прйнял участйе в конкурсе 
«Помнй гражданйн – телефон спасенйя 
01», где стал прйзером.  

От всей души поздравляем участников 
и призеров и в дальнейшем желаем 
творческого развития и активности! 



  Достйженйя  
Стр.7 

25 й 26 октября 2018 года состоялйсь мат-
чй по волей болу средй команд школ Крас-
ноперекопского рай она, где нашй девочкй 

занялй 1 место, мальчйкй – 4 место. 
11 й 13 декабря 2018 года состоялйсь во-
лей больные матчй средй школ города 
Ярославля. Нашй девочкй йз 7 й  8а клас-
сов в упорной  борьбе сталй четве ртымй в 

городе. 
В декабре 2018 года проводйл-
ся мунйцйпальный  этап Всероссйй скйх 
соревнованйй  средй команд общеобразо-
вательных органйзацйй  г. Ярославля 
«Мйнй-футбол в школу». МОУ СШИ №6 
представлялй 3 команды: мальчйкй 2003-
2004 года рожденйя, мальчйкй 2007-
2008 года рожденйя – занялй III место, 
девочкй 2007-2008 года рожденйя – заня-
лй II место. 
 
 

В феврале прошло «Первенство АШСК по 
мйнй-футболу» средй 4-х классов, где 
наша сборная 4а й 4б заняла 5 место. Тем 
не менее, стойт отметйть, что лучшймй 
йгрокамй матча сталй: Шйлов Васйлйй , 
Лебедев Максйм, Кутузов Артем, Ковалев 
Семен. Журавлев Артем прйзнан лучшйм 
йгроком команды й лучшйм йгроком мат-
ча. 
12 марта проше л мунйцйпальный  этап 
презйдентскйх спортйвных йгр по баскет-
болу. Сборная команда МОУ СШИ №6" за-
няла почетное 3 место.  
20 марта 2019г. прошел турнйр по шаш-
кам. Команда МОУ СШИ №6 стала победй-
телем турнйра.  

Поздравляем наших спортсменов и же-
лаем будущих побед! 



    

В летние каникулы Гришу родители привезли на дачу. Там он целыми дня-
ми то и делал, что играл в компьютерные игры с утра до поздней ночи 

Что-то, я пересидел. 
Пойду-ка спать, по-
ка чего еще не при-

виделось 

Гренни 
АААА

АА 

Так как Гриша крепко спал, Бабуля 
его не заметила и пошла искать себе 
жертв—кто не спит в эту ночь 

В отсутствие Бабули в игре начались хаос и паника. Она забыла закрыть пор-
тал и все её подопечные выползли в наш мир… 
 

Продолжение следует ... 


