5 класс     ВД ЛА

	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	[bookmark: _GoBack]1
	Беседа:  «Влияние л\а упр. на укрепление здоровья и основные системы организма».

	 1 
	
	
	
	

	2
	Основные  упражнения  для развития физических качеств.
	 1 
	
	
	
	

	3
	Правила поведения на занятиях лёгкой атлетики.
	 1 
	
	
	
	

	4
	Основные положения правил соревнований по бегу, прыжкам и метании.
	 1 
	
	
	
	

	5
	Высокий старт до 10 до 15м, бег с ускорением. 
Встречная эстафета.
	 1 
	
	
	
	

	6
	 Высокий старт, бег с ускорением 
от 40 до50м.
Круговая тренировка.
	 1 
	
	
	
	

	7
	Наклон вперёд из положения сидя на полу.
Бег 30 м с высокого старта.
Прыжок в длину с места.
	 1 
	
	
	
	

	8
	Шестиминутный бег. Челночный бег 3х10 м.
Подтягивание на перекладине.
	 1 
	
	
	
	

	9
	Учет бега  на  30м.
Эстафеты.
	 1 
	
	
	
	

	10
	Высокий старт, бег с ходу.
Подвижные игры.
	 1 
	
	
	
	

	11
	Прыжок  в длину с 7-9 шагов.
Подвижные игры. 
	 1 
	
	
	
	

	12
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Овладение техникой  прыжка (обучение подбора в разбеге),техники метания  теннисного мяча. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	 1 
	
	
	
	

	13
	Овладение техникой  прыжка (обучение отталкиванию в сочетании с разбегом, приземление). Подготовка мест занятий
	 1 
	
	
	
	

	14
	Освоение техникой  прыжка в длину способом «согнув ноги» с 7-9 шагов  разбега (обучение отталкиванию в сочетании с разбегом, приземление). Специальные прыжковые упражнения
	 1 
	
	
	
	

	15
	Овладение техникой  прыжка в длину способом
 «согнув ноги» с 7-9 шагов  разбега (обучение отталкиванию в сочетании с разбегом, приземление). Специальные прыжковые упражнения.
	 1 
	
	
	
	

	16
	Закрепление техники прыжка в длину способом «согнув ноги» с 7-9 шагов  разбега. Подготовка мест занятий. Специальные прыжковые упражнения.
	 1 
	
	
	
	

	17
	Соревнование в классе. Оценка техники прыжка
в длину. Правила соревнований. Развитие скоростно-силовых качеств посредством тэст.
	 1 
	
	
	
	

	18
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Овладение техникой  прыжка (обучение подбора в разбеге), Развитие скоростно-силовых качеств. 
	 1 
	
	
	
	

	19
	Овладение техникой  прыжка (обучение отталкиванию в сочетании с разбегом, приземление). Подготовка мест занятий. Специальные прыжковые упражнения.
	 1 
	
	
	
	

	20
	Освоение техникой  прыжка в длину способом «согнув ноги» с 7-9 шагов  разбега (обучение отталкиванию в сочетании с разбегом, приземление). Специальные прыжковые упражнения.
	 1 
	
	
	
	

	21
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Овладение техникой  прыжка. 
	 1 
	
	
	
	

	22
	Соревнование в группе. Подготовка мест занятий. Правила соревнований по бегу. Специальные прыжковые упражнения.
	 1 
	
	
	
	

	23
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Овладение техникой  прыжка (обучение подбора в разбеге), Развитие скоростно-силовых качеств. 
	 1 
	
	
	
	

	24
	Овладение техникой  прыжка в  высоту
(обучение отталкиванию в сочетании с разбегом, приземление). Специальные прыжковые упражнения.
	 1 
	
	
	
	

	25
	Овладение техникой  прыжка в  высоту
(обучение отталкиванию в сочетании с разбегом, приземление). Специальные прыжковые упражнения.
	 1 
	
	
	
	

	26
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» Специальные прыжковые упражнения.
	 1 
	
	
	
	

	27
	Овладение техникой  прыжка в  высоту
(обучение отталкиванию в сочетании с разбегом, приземление).
	 1 
	
	
	
	

	28
	Закрепление техники прыжка в высоту. Подготовка мест занятий. Специальные прыжковые упражнения
	 1 
	
	
	
	

	29
	Освоение техники  прыжка в  высоту (обучение отталкиванию в сочетании с разбегом, приземление). Специальные прыжковые упражнения.
	 1 
	
	
	
	

	30
	Овладение техникой  прыжка  в высоту
(обучение отталкиванию в сочетании с разбегом, приземление). Специальные прыжковые упражнения.
	 1 
	
	
	
	

	31
	Закрепление техники прыжка в высоту. Специальные прыжковые упражнения
	 1 
	
	
	
	

	32
	Освоение техники  прыжка в  высоту Специальные прыжковые упражнения.
	 1 
	
	
	
	

	33
	Совершенствование техники  прыжка в высоту
(обучение отталкиванию в сочетании с разбегом, приземление). Специальные прыжковые упражнения.
	 1 
	
	
	
	

	34
	Спортивный праздник.

	1
	
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	 0 
	 0 
	




