7 класс     ВД Туризм

	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	ТБ  при проведении занятий на улице. Введение. История развития туризма.
	 1 
	
	
	
	

	2
	Правила поведения юных туристов.
	 1 
	
	
	
	

	3
	Отработка норм техники безопасности.
	 1 
	
	
	
	

	4
	Основы безопасности в природной среде, дома и в школе. 
	 1 
	
	
	
	

	5
	Отработка техники преодоления естественных препятствий.
	 1 
	
	
	
	

	6
	Условные знаки.
	 1 
	
	
	
	

	7
	Узлы. Виды и значение узлов.
	 1 
	
	
	
	

	8
	Подъем по веревке на схватывающем узле.
	 1 
	
	
	
	

	9
	Спуск по веревке на схватывающем узле спортивным способом.
	 1 
	
	
	
	

	10
	ТБ  при проведении внеурочных занятий. Комплекс гигиенических упражнений.
	 1 
	
	
	
	

	11
	Применение средств личной гигиены в походах и во время тренировочного процесса.
	 1 
	
	
	
	

	12
	Организация туристского быта.
	 1 
	
	
	
	

	13
	Переправа по бревну.
	 1 
	
	
	
	

	14
	Переправа по параллельным веревкам.
	 1 
	
	
	
	

	15
	Преодоление «болота» по жердям.
	 1 
	
	
	
	

	16
	Преодоление «болота» по кочкам.
	 1 
	
	
	
	

	17
	ТБ  при проведении внеурочных занятий. Ориентирование на местности
	 1 
	
	
	
	

	18
	Подъем или спуск на лыжах «лесенкой», «елочкой».
	 1 
	
	
	
	

	19
	Подъем или спуск на лыжах  зигзагом («серпантин»).
	 1 
	
	
	
	

	20
	Скоростной спуск на лыжах.
	 1 
	
	
	
	

	21
	Спуск на лыжах с поворотами (слалом).
	 1 
	
	
	
	

	22
	Тропление  лыжни.
	 1 
	
	
	
	

	23
	Походный травматизм. Заболевание в походе.
	 1 
	
	
	
	

	24
	Профилактика заболеваний и травматизма.
	 1 
	
	
	
	

	25
	Оказание первой помощи условно пострадавшему.
	 1 
	
	
	
	

	26
	Сигналы бедствия.
	 1 
	
	
	
	

	27
	ТБ  при проведении внеурочных занятий. Ярославская область на карте России.
	 1 
	
	
	
	

	28
	Краеведческая викторина.
	 1 
	
	
	
	

	29
	Пешеходный  туризм.
	 1 
	
	
	
	

	30
	Основные приемы страховки.
	 1 
	
	
	
	

	31
	Отработка движения колонной. Игры на местности.
	 1 
	
	
	
	

	32
	Упражнения на развитие скорости. Учебные соревнования.
	 1 
	
	
	
	

	33
	Техника и практика движения в сложном пешеходном путешествии. Порядок движения группы на маршруте.
	 1 
	
	
	
	

	34
	Игра «Путешествие в лес».
	1
	
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	 0 
	 0 
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