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	Название программы
	Программа по формированию здорового образа жизни и профилактике ПАВ
«Шаг навстречу здоровью»

	Срок реализации
	5 лет


	Цель 
	формирование устойчивого стремления обучающихся к здоровому образу жизни, развитию мотивации к активной деятельности, ответственному поведению по сохранению и укреплению здоровья, способствовать формированию негативного отношения к ПАВ

	Возраст обучающихся
	7–17 лет

	Категория детей
	Несовершеннолетние, испытывающие трудности в социальной адаптации 

	Количество участников
	До 14 человек в одну подгруппу

	Место реализации
	школа-интернат 

	Форма реализации
	Индивидуальные и групповые занятия, консультации, тренинги, коррекционные игры, беседы и дискуссии, фоновые мероприятия

	Ожидаемый результат
	уменьшение факторов риска употребления ПАВ;  вовлечение подростков, молодежи и их семей в общественно-значимую деятельность

	Кадровый состав 
	Социальный педагог, педагог-психолог





[bookmark: _Toc222226227]
Пояснительная записка
Современный образ жизни многих детей характеризуется низкой физической активностью, несбалансированным питанием, зависимостью от гаджетов и частыми стрессами. Программа направлена на формирование устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни, популяризацию спорта и полезных привычек, предупреждение вредных практик и пропаганду ценностей физического благополучия.
Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Но последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе, состояние здоровья ухудшается в несколько раз. Проблемы сохранения здоровья детей, привитие навыков здорового образа жизни, создание условий, направленных на укрепление здоровья, сохранение здоровья физического, психического и духовного, очень актуальны сегодня. Следует обеспечить обучающихся возможностями сохранения здоровья за период обучения в школе-интернате, сформировать у них необходимые знания, умения и навыки по ведению здорового образа жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
Отсутствие необходимых знаний и умений относительно ведения здорового образа жизни приводит к опрометчивым поступкам, таким как употребление опасных продуктов и напитков, в дальнейшем употребление ПАВ.
Профилактика зависимостей, заболеваний, асоциального, нездорового поведения не может осуществляться без систематического формирования у детей, подростков, молодёжи навыков здорового жизненного стиля. Их следует проводить одновременно с привлечением всех органов и учреждений системы профилактики, общественных организаций, средств массовой информации. Мероприятия и акции по профилактике аддиктивного поведения и формированию здорового образа жизни могут проводиться в различных формах. Когда мы говорим о профилактике злоупотребления теми или иными веществами, естественно мы обращаемся в первую очередь к учащимся, поскольку именно в этом возрасте и этой среде происходит массовое приобщение к ПАВ. Однако в профилактике необходимо обращение и к окружающему взрослому населению, которое несет ответственность за подрастающее поколение. Проблема профилактики должна рассматриваться во всей ее целостности.  
Программа по формированию здорового образа жизни и профилактике ПАВ «Шаг навстречу здоровью» ориентирована на профилактику ПАВ среди обучающихся путем формирования у них позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление здоровья.
Очень важно сегодня не только подготовить ребенка к самостоятельной жизни, воспитать его нравственно и физически, но и не допустить его вовлечения в деструктивную среду, научить его быть здоровым, способствовать формированию у него осознанной потребности в здоровье, как залога будущего благополучия и успешности в жизни. 
Программа составлена на основании следующих нормативных документов:
· Конвенция ООН о правах ребенка;
· Конституция Российской Федерации;
· Закон Российской Федерации «Об образовании»;
· Закон Российской Федерации «Об основных гарантиях прав ребенка»;
· Закон Российской Федерации «Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан»;
· Национальную доктрину образования Российской Федерации;
·  Федеральный закон «Об ограничении курения табака»;
· Постановление Правительства Российской Федерации «Об общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья населения, развития детей, подростков и молодежи»;
· Сан ПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в школьных организациях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ. 
Основной стратегической целью программы является формирование устойчивого стремления обучающихся к здоровому образу жизни, развитию мотивации к активной деятельности, ответственному поведению по сохранению и укреплению здоровья, способствовать формированию негативного отношения к ПАВ. 
Задачи программы:
1. Пропаганда ценности здоровья и здорового образа жизни.
2. Расширение знаний о влиянии физической активности на здоровье.
3. Формирование умений грамотно организовывать досуг и отдых.
4. Формирование навыков настороженности и критического мышления.
5. Формирование коммуникативных навыков, способствующих успешной социальной адаптации.
Планируемые результаты:
- увеличение количества обучающихся, регулярно занимающихся спортом;
- рост осведомленности детей о принципах здорового питания и гигиены;
- повышение уровня информированности о важности сохранения и укрепления своего здоровья;
- формирование устойчивых моделей поведения, препятствующих употреблению ПАВ;
- формирование ответственного отношения у обучающихся к своему здоровью как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни;
- формирование коммуникативных навыков, способствующих успешной социальной адаптации.
Для получения положительных результатов в ходе реализации программы по формированию здорового образа жизни и профилактике ПАВ «Шаг навстречу здоровью» предполагается реализация следующих направлений деятельности:
· социально-психологическая, предусматривающая оказание помощи в коррекции психологического состояния обучающихся для адаптации в социальной среде;
· социально-медицинская, направленная на поддержание и сохранение здоровья обучающихся, оказания содействия в проведении оздоровительных мероприятий, систематического наблюдения за обучающимися для выявления отклонений в состоянии их здоровья;
· социальная деятельность в целях повышения коммуникативного потенциала обучающихся.
Программа по формированию здорового образа жизни и профилактике ПАВ «Шаг навстречу здоровью» придерживается основных принципов:
· Комплексность – согласованное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, межведомственное взаимодействие, и координация различных профилактических мероприятий в русле единой целостной программы комплексной профилактики. Вопросы предупреждения курения, использования детьми, подростками и молодежью алкоголя наркотиков и токсических веществ должно рассматриваться в качестве звеньев единой системы воспитания.
· Добровольность - добровольное участие молодежи и подростков, их родителей во всех мероприятиях. Принуждение может привести к совершенно противоположным результатам.
· Позитивность и конструктивность – педагогическая профилактика должна носить не запрещающий, а конструктивно-позитивный характер. Важно сформировать у ребенка представление о недопустимости употребления ПАВ, и показать ему, как без помощи ПАВ сделать жизнь прекрасной, интересной и счастливой.
· Последовательность (этапность) – разделение целей и задач профилактики на общие стратегические и частные (этапные). Невозможность реализации профилактических программ одномоментно, по типу разовых кампаний. Для обеспечения последовательности реализации системной профилактики.
· Гармонизация общественных, групповых и личных интересов - процесс ведения такой сложной работы предполагает паритет интересов социума и интересов конкретной личности.

Этапы реализации программы (5 лет):
Первый год:
- организация информирования родителей и учащихся о программе;
- проведение анкетирования и диагностика исходного уровня осведомленности о принципах здорового образа жизни;
- запуск тематических внеклассных мероприятий и событий.
Второй год:
- развертывание деятельности по формированию здоровых привычек и профилактике ПАВ;
- интеграция учебных курсов по основам здорового образа жизни;
- выпуск информационного бюллетеня и размещение материалов на официальном сайте учреждения и госпаблике.
Третий год:
- открытие дополнительных спортивных площадок и зон отдыха;
внедрение мероприятий оздоровления;
- проведение индивидуальных и групповых консультаций, направленных на формирование и развитие коммуникативных навыков.
Четвёртый год:
- проведение ежегодных дней здоровья и фестивалей спорта;
- участие в городских и региональных конкурсах по популяризации ЗОЖ;
- совершенствование профилактической работы по ПАВ.
Пятый год:
- завершение цикла мероприятий, оценка результатов и обобщение накопленного опыта;
- организация конференций и семинаров по итогам реализации программы;
- перспективное планирование дальнейшей деятельности.
Способы мониторинга эффективности программы:
1. мониторинг динамики здоровья учащихся;
2. ежегодное анкетирование учащихся и родителей по удовлетворенности программой;
3. сбор отзывов участников проектов и мероприятий;
4. наблюдение изменений в стиле жизни детей и уровне заболеваемости.
В работе по данной программе необходимо учитывать следующие компоненты:
1. Образовательный компонент – знание о действии химических веществ на организм человека, о механизмах развития заболевания зависимости, понимание последствий, к которым приводит химическая зависимость.
Цель: научить подростка понимать и осознавать, что происходит с человеком при употреблении ПАВ.
2. Психологический компонент – коррекция определенных психологических особенностей личности, способствующих развитию зависимости от употребления ПАВ, создание благоприятного климата в коллективе, психологическая адаптация подростков “группы риска”.
Цели: психологическая поддержка подростка, формирование адекватной самооценки, навыков принятия решений, умения противостоять давлению сверстников.
3. Социальный компонент – помощь в социальной адаптации подростка, овладение навыками общения.
Цель: формирование социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни.





Возрастные этапы реализации программы

	Этапы
	Возраст
	Характеристика

	I
	7-9 лет
9-11 лет
	Формирование представления о здоровье, его значении, об основах здорового образа жизни; освоение навыков безопасного поведения (в том числе связанных с наркотизацией окружающих); развитие навыков самоконтроля.
Формирование комплексного представления о здоровье, расширение знаний о негативном воздействии наркогенных веществ на организм человека; формирование устойчивости к негативному давлению среды.

	II
	11–13 лет
	Выработка специальных навыков высокой самооценки себя как личности; необходимо заложить установку «не делай, как другие» по отношению  к  ПАВ;  расширение  знаний  о негативном воздействии наркогенных веществ на организм (свойства, механизм действия, мифы о безопасности ПАВ) .

	III
	14–17 лет
	Освоение навыков отказа и навыков пошагового общения в ситуациях наркогенного заражения, умения найти выход в конфликтной ситуации; “умей сказать – НЕТ!”



Формы реализации программы
	Этапы
	Класс
	Формы работы

	I
	1 - 2
3- 4
	Игровые ситуации, инсценирование, сказкотерапия, контекстное обучение (включение информации об опасности наркотизации в содержание базовых учебных курсов); тренинги «Загадки необитаемого острова», «Учимся быть внимательными»;
Ролевые игры, инсценирование, контекстное обучение, тренинги «Правила доброты», «Я учусь владеть собой»;
(сценарии уроков здоровья в книге Обуховой Л.А., Лемяскиной Н.А. «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья, 1-4 классы»

	II
	5 - 7
	Тренинг	«Уроки	общения»,	ролевые	игры, контекстное обучение, инсценирование, беседы с элементами рассуждения

	III
	8 – 9
	Тренинг «Мир моих чувств», тренинг общения, ролевые игры, дискуссии, деловые игры; контекстное обучение, беседы с элементами рассуждения; Тренинг «Мой жизненный выбор»


 




Основные требования к содержанию программы
	Компоненты 
содержания образования
	Составляющие качества образования

	
	Предметно- информационная
	Деятельностно- информационная
	Ценностно-ориентированная

	Культурно- историческая
	Знания:
-об опасных влияниях окружения;
- о	средствах, вызывающих
удовольствие	и зависимость;
-об их действии и последствиях	их действия;
· о различных формах зависимого поведения, об их последствиях;
-о	причинах
зависимости,	раннем распознавании зависимостей
	Умения:
- познакомиться с собственными
«позитивными и
«негативными» чувствами, чувствами других людей, допускать их и серьезно к ним относиться;
-выражать чувства здоровыми способами;
-выражать и отстаивать свое мнение;
-признавать собственные потребности, способности,
достоинства, слабости и ограничения;
-позволять себе меняться и общаться
	Умения:
-признавать собственные потребности, способности, достоинства,
слабости и ограничения;
-принимать ответственность за свое поведение, свое здоровье.
Осознанное отношение:
· к средствам,
вызывающим удовольствие и зависимость;
- к факторам, способствующим и препятствующим зависимости

	Социально- правовая
	Знания:
- об опасных мотивах поведения человека, о внутренних ресурсах безопасности
	Умения:
-правильно вести себя в трудной ситуации;
-реализовать свое право голоса и активного соучастия:
в жизни семьи; в жизни школы;
в широком
общественном
жизненном пространстве
	Умения:
-осознанно отказываться от опасных предложений;
формирование
–здоровых ценностей;
-здоровых отношений

	Информа- ционно методо-
логическая
	Знания:
-о способах безопасного
поведения;
-о	безопасных способах противостояния
	Умение:
· предвидеть опасность;
-идентифицировать ее,
Предотвратить по возможности	или уменьшить степень риска,
- любых средств переживать конфликты, кризисы и справляться с ними;
· справляться со стрессом;
· критической рекламы
- зависимости
	Сформированность
Самооценки и
самоконтроля,
способности к принятию эффективных  решений  в условиях обычных, опасных и чрезвычайных ситуаций; 
Умения:
-  критически оценивать рекламу любых средств зависимости;
- укреплять самооценку и доверие к себе.

	Эколо-
гическая культура
	Знания:
· об опасных предметах и веществах;
· критерии оценки окружающей среды в различных ее аспектах с позиции безопасной жизнедеятельности;
· основные
экологические законы;
· понимание места и роли человека в отношениях со средой обитания
	Умения адаптироваться в социальной
среде так, чтобы:
-принимать ответственность за свое будущее;
· влиять на окружающий мир так, чтобы: его голос был услышан и поддержан;
-он поверил в себя, в ценность своего существования и действия;
· его самостоятельные волевые усилия и его ответственность были позитивно приняты его ближайшим окружением
в семье и школе
	Формирование ответственности:
· за свое поведение;
-за свое здоровье;
· за свое будущее

	Культура здоровья
	Знания:
· о	составляющих здоровья		и	причинах формирования зависимого поведения
· знать факторы здорового	образа жизни
	Приобрести умения: развивать тело и образ мыслей	в позитивном направлении
	Способность:
- самостоятельно выстраивать свою деятельность и поведение;
· планировать будущее и осуществлять настоящее в соответстви со следующими принципами:
· осознание ценности ЗОЖ;
· выбор здоровой жизненной позиции;
· умение строить здоровые отношения с другими людьми, принимая ответственность за  свое
здоровье, свое поведение и свое будущее



[bookmark: _Toc222226228]Основные мероприятия по профилактике
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Разработка	Программы	по формированию здорового образа жизни и профилактике ПАВ
«Шаг навстречу здоровью»
	август 2025г.
	соц. педагог, педагог-психолог 

	2.
	Утверждение и рассмотрение нормативных документов и локальных актов	по профилактике злоупотребления ПАВ учащимися
	1 четверть
	зам. директора по ВР
МО кл. руководителей

	3.
	Реализация Программы	по формированию здорового образа жизни и профилактике ПАВ
«Шаг навстречу здоровью»
	В течение года
	соц. педагог, педагог-психолог

	Осуществление мониторинга ситуации и отношения к злоупотреблению ПАВ в школе

	1
	Диагностика	учащихся	7-9
классов,	позволяющая	выявить личностную предрасположенность к
формированию саморазрушающего поведения, в том числе СПТ
	ежегодно
	соц. педагог, педагог-психолог



	2.
	Мониторинг здорового образа жизни
	ежегодно
	соц. педагог

	3.
	Углубленный медицинский осмотр, диагностика заболеваемости учащихся
	1 четверть
	мед. работники

	Научно-методическое обеспечение проводимой профилактической работы в школе

	1.
	Подготовка и обновление имеющихся методических материалов по профилактике злоупотребления ПАВ в помощь преподавателям и классным руководителям в работе с учащимися
	в течение года
	зам директора по ВР

	Проведение массовых мероприятий

	1.
	Организация и проведение конкурсов плакатов, электронных рисунков:
· «Антиреклама табака, алкоголя, наркотиков»,
· «В здоровом теле – здоровый дух»
· Акция «Поменяй сигарету на конфету»
	в течение года
ноябрь март
	зам директора по ВР
соц. педагог, педагог-психолог

	2.
	Профилактическая работа волонтеров ДОБРОволец
	в течение года
	куратор отряда

	3.
	Обновление стендов по
профилактике злоупотребления ПАВ
	в течение года
	соц. педагог, педагог-психолог

	4.
	Проведение тематических профилактических бесед на
классных часах
	в течение года
	классные руководители

	5.
	Библиотечные уроки, беседы,
выставки
	в течение
года
	библиотекарь

	6.
	Встречи со
специалистами(мед.работники)
· «Пивной алкоголизм»,
· «Курить – здоровью вредить»,
	в течение года
	зам директора по ВР
соц. педагог, педагог-психолог

	7.
	Вовлечение учащихся школы в доп. образование и ВД
Работа спортивных секций и кружков
	в течение года
	зам директора по ВР
соц. педагог, педагог-психолог

	8.
	Участие в благотворительных акциях, праздничных мероприятиях, фестивалях района, города
	в течение года
	зам директора по ВР

	9.
	Участие в акциях, проводимых членами волонтерского отряда ДОБРОволец
	в течение года
	куратор отряда

	10
	Участие в акции «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»
	в течение года
	классные руководители

	11
	«День здоровья», «Весѐлые старты»,
«Папа, мама, я – спортивная семья!»
	сентябрь-май
	классные
руководители

	12
	Тренинговые занятия с психологом:
· «Наркотики и подросток»
· «Скажи «НЕТ»
	в течение года
	психолог, классные руководители

	13
	Проведение тематических родительских собраний по профилактике ПАВ ( по ступеням)
	в течение года
	зам директора по ВР
соц. педагог, педагог-психолог, инспектор ОДН 

	14
	Проведения фестиваля «Все здоровые люди любят жизнь»
	ноябрь
	зам.дир.по ВР классные
руководители
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Цель - изучить особенности ценностного отношения к своему здоро- вью и здоровью человека, здоровому образу жизни.
Педагог (психолог) начинает предложение, а тестируемый его заканчи- вает первой пришедшей в голову мыслью.
· Здоровый человек - это...
· Мое здоровье...
· Иногда я болею, потому что...
· Когда я болею, мне помогают...
· Когда у человека что-то болит, то он...
· Я хочу, чтобы я всегда был здоровым, потому что...
· Когда я думаю о здоровье, то представляю себе...
· Когда я думаю о своем здоровье, то мне хочется...
· Если бы у меня была волшебная палочка здоровья, я бы загадал...
· Когда я попадаю в опасную для здоровья ситуацию, то...
· Когда мои друзья болеют, то я...
· Когда я иду к врачу, то я думаю...
Результаты этого своеобразного опроса оформляются в таблицу, согласно критериям: осознание ценности здоровья проявляется четко - 3 балла, не проявляется - 1 балл, проявляется избирательно - 2 балла. 
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Анкета проводится с целью получения информации о формировании привычек курить, употреблять наркотические вещества у учащихся учебных заведений, выявлении роли воспитательного воздействия педагогов на формирование привычек здорового образа жизни у детей.
Анкета помогает получить информацию:
· о владении теоретическими сведениями по данному вопросу;
· дает возможность овладеть статистическими данными по вопросу вредных привычек у школьников;
· помогает проанализировать отношение родителей к вредным привычкам детей;
дает возможность скоординировать работу педагогического коллектива по профилактике формирования вредных привычек у детей.
Инструкция: постарайтесь ответить на следующие вопросы.
1. С какого возраста, по твоему, человеку можно:
· курить
· употреблять спиртные напитки
· наркотические вещества
2. Как ты	относишься	к ребятам,	которые имеют	привычки	курить,	выпивать (безразлично, завидую, осуждаю):
· мальчикам
· девочкам
3. Как твои родители относятся к таким привычкам?
· категорически против
· осуждают
· безразлично.
4. Твои родители курят, употребляют спиртные напитки, наркотики:
· отец
· мать
5. Пробовал ли ты (да, нет)
· курить
· спиртные напитки
· наркотические вещества
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[bookmark: _Toc222226235]Активные методы социально-психологического воздействия, применяемые в работе по профилактике ПАВ
Социально-психологический тренинг стал одним из самых эффективных способов превентивного обучения. Интенсивное личностное общение, которое разворачивается в рамках так называемого “группового процесса”, обеспечивает уникальные условия для развития мотивации межличностного общения и познавательной мотивации, коммуникативной компетентности и рефлексивных качеств участников тренинга.
Эти задачи решаются благодаря атмосфере безопасности, которая обеспечивается созданием на первом этапе тренинга “правил группы”. В правила обязательно включаются такие пункты, как: безоценочные суждения, конфиденциальность личной информации, право не участвовать в каком-либо упражнении и т.д. Тренинг позволяет не только получить психологическую информацию, но и осознать проблемы и причины личностных трудностей, обучить новым адаптивным способам поведения, улучшить субъективное самочувствие учащихся и укрепить их психическое здоровье.
Кооперативное обучение – это метод групповой работы, при котором участники объединяются в небольшие группы от 2 до 8 человек, взаимодействуют лицом к лицу, решая общую задачу, имея общие ресурсы, между ними существует позитивная взаимозависимость, личная ответственность за происходящее и коллективно-распределенный способ деятельности. Совместная работа в группе позволяет формировать качества социальной и личностной компетентности учащихся.

Игровое моделирование реальных ситуаций позволяет в процессе специально построенных игр активно решать поставленные задачи, формирует устойчивую мотивацию, связывает обучение с практикой, создает особую атмосферу – доверия, раскованности, свободы творчества. Ролевое моделирование может осуществляться в форме драматических представлений, ролевых игр, имитации радиопередач и телевизионных шоу. Эти методы позволяют тренировать социально желательное поведение	подростков,	развивать	уверенность,	делать	осмысленный	выбор	и импровизировать в значимых ситуациях.

Мозговой штурм используется для стимуляции высказываний по теме или отдельному вопросу без комментариев и оценочных суждений со стороны одноклассников и психолога. Все идеи фиксируются на доске или ватмане. Мозговой штурм продолжается до тех пор, пока не будут озвучены все идеи или не кончится отведенное на него время.
Групповая дискуссия – это способ организации совместной деятельности учеников под руководством педагога-психолога с целью решения групповых задач или воздействия на мнения и установки участников в процессе общения. Данный метод позволяет рассмотреть проблему с разных сторон, уточнить личные точки зрения, ослабить скрытые конфликты, выработать общее решение, повысить заинтересованность учеников проблемой, удовлетворить потребность подростка в признании и уважении одноклассников.
Энергизатор – короткое упражнение, восстанавливающее энергию класса и отдельных учеников, позволяющее привлечь и сохранить на занятии их внимание, включить всех в обучение, получить удовольствия от учебы.

“Аквариум” – это активный метод обучения, предполагающий расположение учащихся в двух концентрических кругах, когда участники внутреннего круга работают в режиме группы кооперативного обучения, а внешнего – являются наблюдателями и аналитиками данного группового взаимодействия. Этот метод позволяет формировать рефлексивные качества и аналитические умения учащихся.
Сказкотерапия – Само название метода указывает на то, что его основой является использование сказочной формы. Перспективность использования этого метода в работе по предупреждению приобщения детей к ПАВ обусловлена следующим: форма метафоры, в которой созданы сказки, истории, наиболее доступна для восприятия ребенка, и в то же время, воздействие с помощью метафоры является глубинным и удивительно стойким, т.к. затрагивает не только поведенческие пласты психики, но и ее ценностную структуру. Таким образом, возможна практическая реализация работы по формированию внутриличностных “антинаркотических барьеров”, наличие которых и признается главным защитным фактором по отношению к возможной наркотизации.

Арттерапия – метод, используемый в качестве средства психолого- педагогического воздействия искусством. Основная цель арттерапии – установление гармонических связей с окружающим миром и с самим собой через искусство. Терапия искусством укрепляет личность ребенка. Творя, дети обдумывают мир и ищут свой язык, связывающий их с “большим” миром и наиболее точно выражающий их внутренний мир. Разнообразие способов самовыражения, положительные эмоции, возникающие в процессе арттерапии, снижают агрессивность, повышают самооценку (“я не хуже других”) , адаптивные способности ребенка к повседневной жизни. Метод позволяет работать с чувствами: исследовать и выражать их на символическом уровне. Использование элементов арттерапии в профилактике способствует усилению защитных факторов по отношению к возможному вовлечению в наркотизацию.
Психогимнастика – метод, при котором участники проявляют себя и общаются без помощи слов. Термин “психогимнастика” рассматривается в узком значении, т.е. как игры, этюды, в основе которых лежит использование двигательной экспрессии в качестве главного средства коммуникации. Психогимнастика может использоваться на профилактических занятиях для решения задач групповой психокоррекции: установление контакта, снятие напряжения, отработка обратной связи.

Активные методы проведения занятий способствуют приобретению навыков самоконтроля, саморегуляции, выбора и принятия решений, укреплению волевых качеств и психической устойчивости по отношению к неудачам, трудностям и преградам.



Результаты программы по формированию здорового образа жизни и профилактике ПАВ «Шаг навстречу здоровью»

Итоги программы вычисляются по среднему значению коэффициентов  итоговых диагностик (см. приложения 1-2)

	Учебный год
	Общее кол-во обучающихся
	Кол-во человек, имеющих стабильную положительную динамику
	%

	2025-2026
	189
	189
	100%

	2026-2027
	
	
	

	2027-2028
	
	
	

	2028-2029
	
	
	

	2029-2030
	[bookmark: _GoBack]
	
	







16

