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План работы социального педагога и воспитателя с детьми, попавшими в трудную жизненную ситуацию (ТЖС) и нуждающимися в длительном лечении
Учреждение: МОУ «Санаторная школа-интернат № 6» 
Целевая аудитория: Обучающиеся, имеющие хронические заболевания в стадии обострения или ремиссии, дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей, дети из семей, находящихся в СОП (социально опасном положении) или ТЖС. 
Срок реализации: 2025–2026 учебный год.



Пояснительная записка
Актуальность: Дети, находящиеся в условиях санаторной школы-интерната, испытывают двойной стресс: с одной стороны — отрыв от семьи и привычного социума, с другой — тревога за свое здоровье. Длительное лечение часто приводит к педагогической запущенности (пропуски уроков), психологической изоляции и формированию позиции «я больной, мне всё можно». Работа с данной категорией требует интеграции медицинских, педагогических и социальных компетенций.
Цель: Создание безопасной реабилитационной среды, обеспечивающей непрерывность образования, психологическую поддержку и социальную адаптацию ребенка в период лечения и пребывания в интернате.
Задачи:
1. Обеспечить индивидуальный подход к обучению с учетом режима дня и самочувствия ребенка.
2. Оказать экстренную социальную помощь (оформление документов, связь с ПДН/КДН, поддержка связи с семьей).
3. Сформировать навыки саморегуляции и позитивного отношения к лечебному процессу.
4. Предотвратить социальную изоляцию ребенка внутри коллектива.

Этапы реализации плана
1. Диагностический этап (Сентябрь – Октябрь, и по мере поступления)
· Выявление: Совместно с медработниками формирование списка детей, нуждающихся в щадящем режиме (на основании справок ВК/ПМПК).
· Социальный анамнез: Сбор информации о семейной ситуации (через запросы, беседы с родителями, акты обследования).
· Диагностика: Оценка уровня тревожности (тест Спилбергера-Ханина) и уровня школьной мотивации.
· Результат: Заполнение «Карты индивидуального сопровождения ребенка в ТЖС/на лечении».
2. Основной (реабилитационный) этап (Ноябрь – Апрель)
	Направление
	Мероприятия
	Сроки / Периодичность
	Ответственные

	Учебное (Образовательное)
	1. Составление ИУП (Индивидуального учебного плана): Сокращение объема ДЗ. Разрешение использования гаджетов для фото конспектов. Замена физкультуры на ЛФК.
	По мере необходимости
	Воспитатель, учителя-предметники

	
	2. Дистанционная поддержка: Пересылка материалов уроков в мессенджеры во время пребывания в изоляторе/больнице. Организация консультаций по Сферум/ Мах при длительном отсутствии.
	Постоянно
	Кл. руководитель, учителя

	
	3. Ликвидация пробелов: Дополнительные занятия на самоподготовке (индивидуально).
	2 раза в неделю
	Воспитатель

	Социально-правовое
	1. Социальная поддержка семьи: Помощь в оформлении справок на льготное питание, инвалидность, опеку. Содействие в получении путевок.
	По запросу
	Социальный педагог

	
	2. Защита прав: Взаимодействие с КДН, ПДН, органами опеки (отчеты, ходатайства).
	Ежеквартально
	Социальный педагог

	
	3. Работа с документами: Контроль наличия и сроков действия паспортов, полисов ОМС, СНИЛС.
	Постоянно
	Социальный педагог

	Психолого-педагогическое
	1. Группа «Больничная школа»: Тренинги на снятие агрессии и тревоги, связанной с лечением.
	1 раз в месяц
	Психолог, соц. педагог

	
	2. Арт-терапия: Занятия «Арт-изоляция» (рисование страхов, лепка). Использование материалов, не требующих сложной уборки.
	2 раза в месяц
	Воспитатель

	
	3. Профилактика стигматизации: Классные часы «Мы разные, но мы равные», чтобы здоровые дети не избегали «больных».
	В начале года
	Кл. руководитель

	
	4. Режимные моменты: Контроль приема лекарств (совместно с медиками). Сопровождение на процедуры.
	Ежедневно
	Воспитатель

	Работа с семьей
	1. «Мост домой»: Организация видеозвонков родителям для детей, тяжело переносящих разлуку.
	По запросу
	Воспитатель

	
	2. Консультирование родителей: «Как не сделать ребенка инвалидом в голове» (гиперопека). Особенности общения с хронически больным подростком.
	Раз в четверть
	Социальный педагог

	
	3. Привлечение родителей: Просьба прислать «семейную посылку» с любимыми (разрешенными врачом) продуктами для мотивации.
	По ситуации
	Воспитатель


3. Итоговый этап (Май)
· Мониторинг: Оценка динамики успеваемости (сравнение начала и конца года).
· Аналитика: Отчет о работе с детьми, имеющими 100% и 50% посещаемость (анализ причин пропусков).
· Прогноз: Передача информации медицинскому персоналу для планирования летнего оздоровительного периода.

Индивидуальная карта сопровождения (Шаблон)
ФИО ребенка: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________},Диагноз: ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________},
Тип ТЖС: (Социальный сирота / Малообеспеченная семья / Родители в разводе / Инвалидность)
Проблема: (Например: пропуски из-за процедур, агрессия из-за боли, отказ от еды, конфликт с медперсоналом)
План действий:1. Учеба: Учитель математики присылает фото ДЗ в Мах. Воспитатель проверяет решение на месте.
 Психолог: 3 занятия по принятию диагноза.. Соц. педагог: Подать запрос в опеку для проверки семьи (если СОП). Воспитатель: Назначить ребенка ответственным за полив цветов (повышение значимости, физическая активность разрешена).
[bookmark: _GoBack]Контрольная точка (Дата): ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________}
Результат: (Состояние улучшилось / Динамика отсутствует / Требуется перевод в профильный интернат)

