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Пояснительная записка
Актуальность программы Воспитание в условиях санаторной школы-интерната имеет свою специфику: оторванность от постоянного семейного контакта, замкнутость коллектива и повышенная потребность детей в психологической поддержке. Подростковый возраст (5–9 классы) — критический период формирования самосознания, поиска своего места в обществе и сепарации от взрослых. 
В соответствии с требованиями обновленного ФГОС ООО и Федеральной рабочей программы воспитания, приоритетной задачей является формирование личностных результатов: гражданской идентичности, нравственного сознания, эмоционального интеллекта и жизнестойкости. Программа «Жизненные ориентиры» призвана заполнить дефицит навыков, необходимых для успешной социализации: умения принимать решения, противостоять манипуляциям, конструктивно решать конфликты и планировать будущее. Программа разработана с учетом опыта реализации аналогичных курсов в 2022–2025 гг. и направлена на профилактику девиантного поведения.
Цель программы: создание условий для формирования у подростков устойчивой системы жизненных ценностей, навыков ответственного поведения и психологической готовности к самостоятельной жизни.
Задачи программы:
1. Образовательные: расширить знания обучающихся о психологии личности, социальных нормах, правовых последствиях поступков и основах финансовой безопасности.
2. Развивающие: развить навыки критического мышления, эмоционального интеллекта (распознавание и управление эмоциями), ассертивного поведения (уверенного отказа) и целеполагания.
3. Воспитательные: сформировать ценностное отношение к семье, здоровью, закону и труду; воспитать толерантность и уважение к чужому мнению.
Адресат программы: обучающиеся 5–9 классов санаторной школы-интерната. Набор в группы свободный, наполняемость — 10–15 человек. Программа учитывает возрастные особенности: от потребности в групповой сплоченности (5–6 классы) до профессионального самоопределения и подготовки к ОГЭ (9 класс).
Срок и режим занятий: программа рассчитана на 35 академических часов (1 час в неделю). Форма занятий — групповая, тренинговая.
Ожидаемые результаты (личностные УУД):
· Снижение уровня тревожности и агрессивности в группе.
· Повышение уровня самооценки и уверенности в себе.
· Сформированность навыка конструктивного разрешения конфликтов.
· Умение аргументированно отстаивать свою точку зрения.
· Осознанное негативное отношение к употреблению ПАВ и противоправным действиям.

Учебно-тематический план
	№
	Модуль / Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма занятия

	1
	Введение. Кто я? (Самопознание)
	4
	

	1.1
	Мои сильные и слабые стороны. Карта личности.
	1
	Тренинг

	1.2
	Эмоциональный компас: учимся понимать свои чувства.
	1
	Арт-терапия

	1.3
	Я в будущем: колесо жизненного баланса.
	1
	Проектная работа

	1.4
	Самооценка: инструкция по применению.
	1
	Дискуссия

	2
	Азбука общения (Коммуникация)
	6
	

	2.1
	Слушать и слышать: техники активного слушания.
	1
	Ролевая игра

	2.2
	Я-высказывание: как говорить о чувствах без агрессии.
	1
	Практикум

	2.3
	Конфликт: тупик или точка роста?
	1
	Мозговой штурм

	2.4
	Искусство говорить «Нет»: противостояние давлению.
	1
	Тренинг ассертивности

	2.5
	Секреты публичных выступлений.
	1
	Мастер-класс

	2.6
	Кибербуллинг: как защитить себя в сети.
	1
	Семинар-практикум

	3
	Право и ответственность (Гражданин)
	8
	

	3.1
	Права и обязанности подростка. Конвенция о правах ребенка.
	1
	Правовая игра

	3.2
	Закон и проступок: грани ответственности (КоАП, УК для несовершеннолетних).
	2
	Встреча с инспектором ПДН

	3.3
	Безопасность на улице и дома. Алгоритмы действий в ЧС.
	1
	Инструктаж, квест

	3.4
	«Болезни» общества: ПАВ, алкоголь, никотин. Мифы и реальность.
	2
	Дебаты, просмотр фильма

	3.5
	Финансовая грамотность: карманные деньги и первые накопления.
	1
	Деловая игра

	3.6
	Проект «Мой безопасный маршрут».
	1
	Защита проектов

	4
	Навигатор будущего (Профориентация)
	6
	

	4.1
	Мир профессий: что актуально в Ярославле и России сегодня.
	1
	Лекция-беседа

	4.2
	Soft Skills vs Hard Skills: что важнее?
	1
	Дискуссия

	4.3
	Профессиональные пробы (в мастерских школы/онлайн).
	2
	Практикум

	4.4
	Мой первый бизнес-план (школьный стартап).
	1
	Работа в группах

	4.5
	Итоговое занятие «Кем я хочу стать?».
	1
	Круглый стол

	5
	Итоговый модуль
	1
	

	5.1
	Фестиваль достижений «Жизненные ориентиры».
	1
	Творческий отчет

	
	Итого:
	35
	



Содержание программы
Модуль 1. Введение. Кто я? Знакомство с группой, создание правил. Диагностика самооценки. Изучение структуры личности (темперамент, характер). Упражнения на рефлексию «Какой я сейчас» и «Кем я хочу быть». Постановка личных целей на год.
Модуль 2. Азбука общения Отработка навыков коммуникации. Разбор конфликтных ситуаций из школьной жизни. Тренинг «Стоп-манипуляция». Обучение техникам бесконфликтного общения. Правила цифровой этики.
Модуль 3. Право и ответственность Изучение основных статей законодательства, касающихся подростков. Разбор реальных кейсов из практики КДН. Встреча с сотрудниками правоохранительных органов. Просмотр и обсуждение профилактических фильмов. Тренинг «Уверенный отказ» в ситуациях, связанных с ПАВ.
Модуль 4. Навигатор будущего Знакомство с атласом новых профессий. Тестирование на профориентацию. Приглашение выпускников школы-интерната, успешно поступивших в колледжи и вузы. Практикум по составлению резюме и прохождению собеседования.
Модуль 5. Итоговый Презентация индивидуальных проектов, созданных в течение года. Награждение участников.

Методическое обеспечение
· Формы работы: тренинговые упражнения, деловые и ролевые игры, кейс-стади (анализ ситуаций), дискуссии, мозговые штурмы, проектная деятельность, встречи с экспертами.
· Оборудование: кабинет с мобильными стульями (возможность перестановки), проектор, флипчарт, ватманы, маркеры, карточки с заданиями, диагностические методики (опросники).

Список литературы
Нормативно-правовые акты:
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2. Федеральная рабочая программа воспитания (для организаций, реализующих программы начального, основного и среднего общего образования).
3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года.
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Электронные ресурсы:
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Сборник кейсов «100 трудных вопросов»
Пояснение к использованию: Сборник представляет собой банк ситуационных задач (кейсов), предназначенных для проведения дискуссий, дебатов и тренингов в рамках программы. Вопросы разделены на тематические блоки, соответствующие модулям программы. Воспитанникам предлагается обсудить ситуацию, предложить варианты действий, оценить последствия и выбрать наиболее конструктивный способ решения.

Блок 1. «Кто я?» (Самооценка и эмоции)
1. Ты случайно увидел в соцсетях комментарий под своей фотографией: «Ты здесь уродлив(а)». Твои действия?
2. Весь класс идет в кино на фильм, который тебе категорически не нравится, но друзья говорят: «Если не пойдешь, ты предатель». Как поступишь?
3. Ты получил «двойку» за важную контрольную. Чувствуешь, что сейчас заплачешь или начнешь кричать на учителя. Как успокоиться за 1 минуту?
4. Твой лучший друг занял у тебя дорогую вещь (наушники) и потерял её. Он говорит: «Забудь, мелочь». Что ты почувствуешь и что скажешь?
5. Ты боишься выступать у доски, у тебя дрожит голос. Учитель снова вызывает тебя. Как справиться с паникой?
6. Ты решил(а) начать бегать по утрам, но на третий день пошел дождь и стало лень. Как убедить себя продолжить?
7. Родители сравнивают тебя с более успешным старшим братом/сестрой. Тебе обидно. Стоит ли говорить им об этом?
8. Ты случайно разбил(а) телефон одноклассника. Никто не видел. Признаться или промолчать?
Блок 2. «Азбука общения» (Конфликты и дружба)
9. Одноклассник постоянно берет твои вещи без спроса. Ты просил(а) не делать этого, но он смеется. Твои действия?
10. В групповом чате класса все начали травить новенького из-за его одежды. Ты считаешь это неправильным, но боишься стать следующей жертвой. Что делать?
11. Друг просит тебя списать домашнюю работу, иначе он получит «двойку» и родители его накажут. Дать списать?
12. Ты услышал(а), как двое одноклассников планируют сорвать урок (подставить учителю кнопку). Твои действия?
13. Тебе очень нравится мальчик/девочка, но ты не знаешь, как начать разговор. Текст первого сообщения?
14. Родители не отпускают тебя на день рождения к другу в другой район поздно вечером. Они говорят: «Это опасно». Как убедить их?
15. Ты проиграл(а) в командной игре и винишь в этом товарища по команде, который допустил ошибку. Как извиниться, если наговорил(а) лишнего?
16. Тебе прислали интимное фото другого человека и просят разослать его всем. Твои действия?
Блок 3. «Право и ответственность»
17. Старшеклассники во дворе предлагают тебе «бесплатно попробовать» электронную сигарету (вейп). Твой ответ?
18. Ты нашел(ла) на полу в раздевалке чужой кошелек с деньгами. Камер нет. Что внутри «инструкции по применению» честности?
19. К тебе подошел полицейский (ППС) и просит показать телефон и содержимое рюкзака. Твои права и действия?
20. Одноклассник предлагает «заработать»: взять в магазине энергетик, пока он отвлекает охранника. Твой ответ?
21. Ты опоздал(а) на урок на 15 минут. Учитель требует объяснительную. Как вести себя, чтобы не усугубить ситуацию?
22. В интернете собирают деньги на лечение «тяжелобольного» ребенка, но ты сомневаешься в честности фонда. Как проверить информацию?
23. Ты стал(а) свидетелем того, как компания подростков ломает скамейку в парке. Стоит ли звонить в полицию?
24. Тебе нет 14 лет, но ты хочешь устроиться на подработку летом. Это законно?
Блок 4. «Навигатор будущего» (Деньги и выбор)
25. Тебе подарили 5000 рублей. Твои первые три статьи расходов?
26. Ты хочешь купить дорогую игровую приставку, но родители говорят, что это пустая трата денег. Как накопить, не поссорившись с ними?
27. Тебе в соцсетях пишет «представитель модельного агентства» и просит скинуть 2000 рублей за «предварительный кастинг». Реакция?
28. Ты решил(а) стать блогером. Какая тема (ниша) тебе ближе: наука, юмор, лайфхаки или разбор игр? Почему?
29. Друг зовет тебя в колледж (кулинарный/железнодорожный), где учится сам, но ты хочешь в 10 класс и в вуз. Как не обидеть друга?
30. Ты провалил(а) пробный ОГЭ. Паника. Составь план действий на оставшиеся до экзамена месяцы.
31. Тебе предлагают купить ответы на ОГЭ за 5000 рублей. Твои аргументы «за» и «против».
32. Ты потерял(а) банковскую карту, на которой были деньги. Что делать в первую очередь?
Блок 5. «Школа-интернат» (Быт и адаптация)
33. В спальне кто-то ночью громко храпит или разговаривает, ты не можешь уснуть. Как решить проблему?
34. Тебе пришла посылка из дома с любимыми сладостями. Сосед по комнате просит поделиться всем. Жадность или границы?
35. Ты дежурный по столовой, но очень устал(а) после уроков. Как распределить обязанности с напарником?
36. Воспитатель сделал тебе замечание при всех, и тебе стало стыдно и обидно. Как пережить этот момент?
37. У тебя день рождения, но в интернате нельзя звать много гостей и устраивать дискотеку. Как сделать праздник?
38. Ты заболел(а) с температурой, но медсестра говорит, что это просто простуда и идти в изолятор не нужно. Твои действия?
39. Ты скучаешь по дому и родителям так сильно, что не хочешь ни с кем разговаривать. Это нормально?
40. Ты услышал(а), как воспитатель обсуждает твои личные проблемы с другим сотрудником. Твои чувства и реакция?

Методические рекомендации для педагога:
· Не давайте готовых ответов. Задача — подвести детей к самостоятельному выводу.
· Используйте технику «Мозгового штурма»: сначала принимаются любые идеи (даже абсурдные), и только потом они анализируются на предмет последствий.
· Разделяйте роли: один воспитанник — «герой ситуации», другой — «адвокат», третий — «критик».
· После обсуждения кейса обязательно проводите рефлексию: «А как бы вы поступили в своей жизни, окажись в такой ситуации?».

