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Приспособление 
организма на разных 

уровнях его организации к 
изменению условий среды 

Виды 
адаптации 

Экономическая  

Санитарно-гигиеническая 

Организационно-
административная 

Социально-
психологическая 

Психофизиологическая  

Профессиональная  
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Негативные 
стороны ДО 

Преимущества 
ДО 

Отсутствие личного 
взаимодействия  

Отсутствие личной 
мотивации 

Физическое и 
психологическое 

напряжение 

Эмоционально-
психологическая 

поддержка 

Изменение роли, имиджа 
учителя 

Расширение способов 
коммуникации 
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Высшая школа 
делового 
администрирования 

1.Конкурс рисунков и поделок «Бескрайний космос» 
2. Международный конкурс декоративно – прикладного 
творчества и изобразительного искусства «День Победы глазами 
детей» 
3.Всероссийский творческий конкурс детского рисунка «Самый 
волшебный цветок» 
4. Всероссийского детского конкурса рисунка и прикладного 
творчества «Эти забавные животные!» 
5. Всероссийский детский конкурс декоративно-прикладного 
творчества «Осенний калейдоскоп» 
6. Всероссийский творческий конкурс детского рисунка «Красота 
родного края» 

МОУ ДО Центр 
детского творчества 
«Горизонт» 
г.Ярославль 

Дистанционный городской конкурс, посвященный первой 
женщине-космонавту В.В. Терешковой «Поздравительная открытка 
с Днём космонавтики 

МОУ ДО ЦДТ "Витязь" 
г.Ярославль 

1.Дистанционный конкурс рисунков «Моя семья» 
2.Открытый дистанционный фестиваль - конкурс по каллиграфии 
«Гусиное перо» 
3. Открытый интернет-конкурс фотографий "Грибная пора" 
4.Дистанционный конкурс «Маски – безопаски» 

МОУ ДО Центр 
внешкольной работы 
г. Ростов 

1.Конкурс комиксов «Безопасное лето!», в целях формирования 
навыков безопасного поведения детей в летний период. 
2. Районное профилактическое мероприятие "Детская 
безопасность" ( тест на знание Правил Дорожного Движения) 
3.Дистанционный конкурс «А из нашего окна. 

МОУ ДО ЦДТ 
"ЮНОСТЬ" г. 
Ярославль 

Городской дистанционный конкурс плакатов «ДЕТИ ПРОТИВ 
ТЕРРОРА!» 

МОУ ДО "МУЦ 
Кировского и 
Ленинского районов" 

1.Онлайн-флешмоб #ячитаюкнигуовойне, приуроченный ко Дню 
воинской славы России. 
2.Конкурс рисунков «Я выбираю здоровый образ жизни» 
3.Флешмоб «Летнее настроение» 
 

Дом творчества 
Красноперекопского 
района г. Ярославль 

1. Онлайн - конкурс детских рисунков «Мир глазами детей» 
2.Конкурс «От улыбки станет всем светлей» 

ГОАУ ДО ЯО «Центр 
детей и юношества» 
г. Ярославль 

1.Конкурс творческих работ "Три правила безопасности 
пассажира» 
 

МОУДО ДЮЦ 
"Ярославич" 
г.Ярославль 

1. Конкурс рисунков «7-Я» посвященный Дню семьи, любви и 
верности 
2.Конкурс рисунков «Вкусно и полезно» 
 

РКС Дзержинского 
района г.Ярославль 

1.Дистанционный конкурс виртуальных дизайн – проектов 
«Сочиняй мечты» 

ГОАУ ДО ЯО "Центр 
детей и юношества" 
г.Ярославль 

1. Викторина, посвященная Международному дню тигра! 
2.Челлендж, посвященный всемирному дню арбуза! 
3.Викторина ко Дню книголюбов. 
4. Творческий конкурс «Лето моей мечты» 
5.Фотоконкурс «Домашние любимцы» 
6.Конкус фотографий «Моя семья – счастливы вместе» 
7.Конкурс творческих работ «Светофоры-семафоры» 

МБУ ДО «Центр 
детского и 
юношеского туризма 
и экскурсий» 

1.Конкурс плакатов «Туризм.Спорт.Отдых» 



А
д

ап
та

ци
я 

к 
но

во
м

у 
ф

ор
м

ат
у 

об
уч

ен
ия

 

Воспитание и 
социализация 

личности 

Сегодня 



А
д

ап
та

ци
я 

к 
но

во
м

у 
ф

ор
м

ат
у 

об
уч

ен
ия

 

Воспитание и 
социализация 

личности 

Сегодня 



А
д

ап
та

ци
я 

к 
но

во
м

у 
ф

ор
м

ат
у 

об
уч

ен
ия

 

Воспитание и 
социализация 

личности 

Сегодня 



А
д

ап
та

ци
я 

к 
но

во
м

у 
ф

ор
м

ат
у 

об
уч

ен
ия

 

Воспитание и 
социализация 

личности 

Сегодня 



МБУ ДО «Центр детского и 
юношеского творчества», 
Рыбинск 

Онлайн-викторина «в мире места лучше нет» 
посвященная Дню России 
Творческий конкурс «Хорошо нам рядышком с 
дедушкой и бабушкой» 

МБУ ДО «Центр детского 
творчества «Солнечный» , 
Рыбинск 

Онлайн-викторина «Я-грамотный пешеход» 

Дом культуры «Красный 
перекоп», Ярославль 

Фото-конкурс «Букашки-таракашки» 
Конкурс рисунков «мир глазами детей» 

МУОУ ДО «Дом творчества 
Красноперекопского района», 
Ярославль 

Фото-конкурс «От улыбки станет всем светлее» 

МОУ ДО Центр детского 
творчества «Витязь», Ярославль 

Конкурс «Транспорт будущего» 

МОУ ДО Детский центр 
«Восхождение», Ярославль 

Конкурс «Моя планета» 

МОУ ДО ЦДТ «ЮНОСТЬ» , 
Ярославль 

Конкурс рисунков «Дети против террора» 

МОУ ДО «Межшкольный 
учебный центр Кировского и 
Ленинского Района», Ярославль 

Конкурс «Я выбираю ЗОЖ» 
Онлайн-викторина «Что мы знаем о братьях наших 
меньших» 
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Организация психологической помощи 
участникам ГИА-9 

Наименование мероприятия Сроки 

Индивидуальные консультации для девятиклассников, родителей 

(законных представителей), учителей по вопросам снижения 

эмоционального напряжения, повышения стрессоустойчивости, 

формирование позитивных установок на будущее.  

в течение всего 

периода 

Групповые тренинговые занятия с учащимися, направленные на: 

- обучение методам, помогающим справляться с ситуацией стресса, 

тревоги;  

- актуализацию способов работы с информацией, планирования и 

распределения времени; 

- проработку страхов и тревог в случае неприятных сценариев на 

экзамене; 

- формирование позитивных установок. 

в течение всего 

периода 
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Организация психологической помощи 
участникам ГИА-9 

Наименование мероприятия Сроки 

Информирование: 

- об организации психологической помощи участникам ГИА-9 Центром «Ресурс»,  

- об участии в мероприятиях для родителей (законных представителей), 

проводимых Центром «Ресурс» ("Профессиональная навигация"), 

- в рамках родительских собраний, проводимых в дистанционном формате (чаты в 

сети ВК), направленных на снижение психологического напряжения, 

- через страницу в ВК «Заметки психолога», в которой публикуются записи, 

направленные на поддержку и сохранение психологически комфортной 

образовательной среды 

  

в течение всего 

периода 

  

январь-апрель 2021 

Диагностирование: 

-мотивации учения и эмоционального отношения к учению (Ч.Д. Спилбергер, в 

модификации  А.М. Прихожан); 

-анкетирование психологической готовности к ГИА; 

- готовности к саморазвитию 

  

ноябрь-декабрь 2020 

  

февраль 2021 

апрель 2021 


